BALL CONTROL CHALLENGE

TYDZIEN 4
ELEMENTY BALL CONTROL DAWKOWANIE LINK DO FILMU
T'TAPS + PODRZUTY PILKI 3X 1 MINUTA - PRZERWA 30" (3") https://youtu.be/elro1BUugEk
FAKE PUSH COMBINATION 91 1 MINUTA - PRZERWA 30° (3 o W
ﬁ;gs_mﬁlsjﬂayg_n_cwg_g 31 LWN_UT_A _P_RZ_ER_WA_?EJ_H_]_ https://youtu.be/TNGGtsqYBEc
GINGA 3X 1 MINUTA - PRZERWA 30" (3") https://youtu.be/xOhGAtBAZGc
V-PULL PUSH OUTSIDE 3X 1 MINUTA - PRZERWA 30" (3") https://youtu.be/ziMFH1B07VA
TYDZIEN 3 - POWTORZENIE I MINUTA KAZDY ELEMENT (5') https://bit.ly/3fdvzCl
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