BALL CONTROL CHALLENGE

ELEMENTY BALL CONTROL

PULL PUSH COMBINATION

ZREALIZOWANE TRENINGI

PON Wt SR CZW PT

TYDZIEN 1

DAWKOWANIE

3X 1 MINUTA - PRZERWA 30°

SB

LINK DO FILMU

https://youtu.be/bJ1pICYYLws

https://youtu.be/TDwWpEZZhLxY

https://youtu.be/MJINsnvdx4o

https://youtu.be/GObKjEOFI7w

https://youtu.be/p7sjE3vFSjc
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