BALL CONTROL CHALLENGE

TYDZIEN 3
ELEMENTY BALL CONTROL DAWKOWANIE LINK DO FILMU
BEHIND T'TAPS 3X 1 MINUTA - PRZERWA 30" (3") https://youtu.be/gquwikfR910
wsiOE seissons 3K 1 MINUTA - PRZERWA 30 (37 oAb R0
S_LEE_Z _________ 3 ﬁ LWN_UT_A _P_RZ_ER_WA_?E_W_] https://youtu.be/p7sjE3vFSjc
SCISSORS STOP 3X 1 MINUTA - PRZERWA 30" (3") https://youtu.be/qzaG-WkJM88
V-PULL PUSH INSIDE 3X 1 MINUTA - PRZERWA 30" (3") https://youtu.be/U6p5uA-dXtY
TYDZIEN 2 - POWTORZENIE 1 MINUTA KAZDY ELEMENT (5") https://bit.ly/3aCZXmc
ZREALIZOWANE TRENINGI i
PON WT SR CZW PT SB ND
X
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